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Diante da crescente demanda e da gravidade do problema do crack, alcool e outras drogas, o
Governo do Estado de Goias, considerou que além de prestar apoio técnico e financeiro aos
municipios, também era necessario assumir um servigo de referéncia na atengio a pessoas
gravemente comprometidas pelo uso de drogas, para os quais os recursos das redes municipais
ndo tenham apresentado a devida resolutividade, conforme estabelecido no art. 17, inciso 111, da
Lei 8.080/90, a saber:

Art. 17. A dire¢do estadual do Sistema Unico de Saide (SUS) compete:

VIII - em carater suplementar, formular, executar, acompanhar e avaliar a politica de insumos e
equipamentos para a saiide.

Foi empreendido, entdo, a época, inicialmente o Centro de Referéncia e Exceléncia em
Dependéncia Quimica do Estado de Goias, CREDEQ Prof. Jamil Issy, sucedineo Complexo de
Referéncia Estadual em Satide Mental — CRESM Prof. Jamil Issy; que iniciou com um servico
especializado, diferenciado quanto a sua proposta terapéutica e efetividade na atencéo a satide de
pessoas gravemente comprometidas pelo uso de substancias psicoativas. No decorrer do ano de
2021, estabelecido dialogos e analises entre o Parceiro Publico e o Parceiro Privado, considerada a
capacidade técnica e estrutural da Unidade, bem como a demanda da sociedade no ambito da
saude mental, conclui-se pela repactuagio do perfil, sendo implementado entdo no contrato de
gestdo, além da assisténcia ja definida, o atendimento ambulatorial de psiquiatria clinica a partir
do ano de 2022. Em situagdo analoga a acima descrita, ainda em 2022 o perfil do CRESM foi
novamente repactuado, passando a atender a partir de agosto, as seguintes linhas de servico:
Ambulatério de Satde Mental Adulto, Internagdo para Dependéncia Quimica, Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS 1V) e Unidade de Acolhimento Adulto.

Em 15 de margo de 2023, o Parceiro Publico reorganizou o Complexo Estadual de Servicos
de Saude e alterou a nomenclatura da Unidade para Complexo de Referéncia Estadual em Saude
Mental Prof. Jamil Issy - CRESM.

1. VALORES DO SERVICO
O trabalho do CRESM Prof. Jamil Issy esta fundamentado nas seguintes bases:
« Valoriza¢do da Vida:
. Eticae Transparéncia;
« Qualificagdo e Inovacio;
« Colaboragio e Senso de Equipe.

2. OBJETIVOS DO SERVICO

Os objetivos visam a assisténcia aos pacientes e suas familias bem como atividades de
qualificacdo de profissionais da area da saude e pesquisa sobre a tematica da Dependéncia
Quimica e saude mental, sendo:

« Oferecer assisténcia a saude de forma qualificada e humanizada;

« Disponibilizar um servico de referéncia especializado com profissionais capacitados e
comprometidos com o atendimento integral ao paciente;
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Atuar de forma integrada aos demais dispositivos de atendimento da Rede de Atencdo
Psicossocial- RAPS;

Facilitar e proporcionar a adesdo e continuidade ao tratamento, por parte do paciente e de
sua familia, dentro e fora da unidade, por meio do acolhimento diferenciado, da escuta
empatica e do respeito aos direitos individuais e humanos;

Desenvolver novas  propostas de intervengdo, orientadas pela abordagem
biopsicossocioespiritual;

Alcangar efetividade no tratamento e na reinser¢ao social;

Produzir e disponibilizar informagdes sobre direitos sociais e individuais dos pacientes, acesso
a programas de prevengao e tratamento disponiveis na RAPS, favorecendo a cidadania e a
inclusao social dos pacientes;

Incentivar a articulagdo de dispositivos da rede inter-setorial (saude, educacdo, assisténcia
social, cultura e lazer, esporte, trabalho, etc.) de forma integrada ampliando as possibilidades
de reinsergéo social e compartilhando a responsabilidade pelo paciente;

Promover educagfio permanente dos profissionais do Sistema Unico de Saude do Estado de
Goias, SUS, bem como da rede inter-setorial, instrumentalizando-os para oferecer cuidados
qualificado e efetivo a saude do usuario de crack, alcool e outras drogas, contribuindo e
favorecendo o atendimento integral no Estado;

Fomentar a pesquisa na area de epidemiologia, prevengio, tratamento e reabilitacio aos
usuarios de crack, alcool e outras drogas em parceria com as Institui¢des de Ensino Superior
do Estado de Goias e outras interessadas.

- [ ] "
- Complexo de Referéncia Estadual €m Sadde Mental Prof. Jamil Issy

..




O perfil de atendimento pactuado para o CRESM é
o de assisténcia a adultos, idosos, gestantes e/ou
puérperas em casos de grave comprometimento
biopsicossocial ocasionado pelo uso de substancias
psicoativas e atendimento ambulatorial de Psiquiatria
Clinica. A abordagem de tratamento proposta,
subdivide-se nas modalidades:
o Atendimento  ambulatorial:  Tratamento em

Psiquiatria Clinica e Dependéncia Quimica para

adultos, idosos, gestantes, puérperas.

« Internagdo: Tratamento em Dependéncia Quimica
para adultos, idosos, gestantes e puérperas.

« CAPS IV: atendimento integral e continuo a pessoas
com transtornos mentais graves e persistentes e as

pessoas com necessidades decorrentes do uso de

crack, alcool e outras drogas.
« UAA - Unidade de acolhimento adulto: atencdo
residencial de carater transitério da Rede de Atencao

Psicossocial que visa oferecer cuidados continuos de
saude.
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GESTAO DE FINANCAS
E de competéncia da Geréncia Financeira com anuéncia da Superintendéncia Executiva,
decidir sobre os pagamentos e gastos ocorridos em todos os setores e Geréncias da Unidade,

conforme demonstrado abaixo:

PLANILHA FINANCEIRA DE RECURSOS RECEBIDOS, GASTOS E DEVOLVIDOS PELO)|
‘ PODER PUBLICO ANO 2023
_ SALDO ANTERIOR
Conta JULHO Anual
Canxa Economica Federal C/C 2752-0 RS 57115 | R$ -
Aplicagdo Caxa Economica Federal C/A 2752-0 | RS 38.854.79 | RS -
Poupanga caixa Econdmica Federal C/P 85504-7 | R$ - RS -
Caxa RS - RS -
Total do Saldo Anterior RS 38.911.94 [ RS <
ENTRADAS EM CONTA CORRENTE

Repasse RS 8.081.45823 | RS 19.149.438.06
Rendiunentos sobre Aplicagdes Fmanceiras RS 47.05153 | RS 64.890.89
Recuperacgao de Despesas RS 116.888.13 | RS 193.633.25
Aporte Caxa R$ 2.93333 | RS 17.599.98
Receitas nao governamentais (Doagdes) RS - RS -
Total Entradas R$ 824833122 | R$ 19.425.562.18
Disponivel no Més R$  8.287.243.16 | R$ 19.425.562.18

SAIDAS

Despesas com Pessoal R$ 932.123.60 | RS 6.480.896.05
Servigos RS 625.380.29 | R$ 2.474.632.74
Materiais RS 346.494.01 | RS 1.369.805.70
Investimentos RS - RS -
Concessionarias (Agua, Luz e telefoma) RS 26.70024 | RS 172.272 39
Tributos, taxas e Contribuigoes R$ 221.05352 | RS 867.629.14
Rescisoes Trabalhistas R$ 33.051.38 | RS 386.240.84
Aporte de caxa - (Fundo Fixo) RS 2.93333 | RS 20.53331
Encargos Sobre Folha de Pagamento RS 617.84645 | R$ 4.342.592.30
Reembolso de Despesas RS 104.85727 | RS 104.857.27

Encargos Sobre Rescisao trabalhista RS 16.176.19 | RS 93.694.56

Despesas Bancarias RS 73940 | RS 73940

Vale transporte R$ 5.907.00 | RS 5.907.00

Bloqueio Judicial RS - RS -
Total de Saidas RS 2.933.262,68 | RS 16.319.800,70
Saldo Final RS  5.353.980,48

1.ATIVIDADES
O sistema de Controle de Gastos visa propiciar ao CRESM um instrumento basico para
elaboragéo, planejamento e controle, especificamente quanto a:

« Elaborar previsdo de gastos decorrentes da implementa¢ido de agdes previstas no Quadro de
Metas e Indicadores do Contrato de Gestdo:

« Executar Controle de Gastos;

 Elaborar previsdo de gastos decorrentes da implementagdo de agdes previstas no Quadro de
Metas e Indicadores do Contrato de Gestio:
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« Executar Controle de Gastos;

« Elaborar relatorios gerenciais, analisando as necessidades de reformulagio no planejamento
de gastos conforme planejamento estratégico;

« Encaminhar para SES prestagdo de contas D+1 diariamente no sistema SIPEF;

Encaminhar, dia primeiro de cada més, extratos bancarios para CAC e Contabilidade;

Encaminhar, dia primeiro de cada més, relatério de estoque do almoxarifado e farmacia para

a contabilidade;
« Encaminhar todo dia 20 de cada més, prestagdo de contas mensal no sistema SIPEF;
 Encaminhar até dia 20 de cada més, Kit contabil para CAC e para Secretaria Geral;
« Encaminhar até dia 25 subsequente de cada bimestre, planilha com resumo bimestral sintético
das Contas Financeira/Contabil, bem como copia dos balancetes nesse periodo.

GESTAO PATRIMONIAL
Realizagdo de atividades do patriménio no més de julho:

PATRIMONIO ATIVIDADES JULHO 2023

84
1l 10
0 . 0 = 1 0 2 0 0
INVENTARIO APOIO REPARO PAT  INSPECAD TOMB REUNIAD TOT

Objetivos da gestao Patrimonial:

« Cuidar da conservagio de todos os bens e moveis da Unidade, de modo que todos estejam em
perfeitas condi¢des, cumprir assim, o que consta em nosso contrato de gestio;

« Manter o inventario atualizado a fim de atender qualquer solicitagdo dos orgaos
fiscalizadores, SES-GO:

Cumprindo as demandas relacionadas a gestao patrimonial, o departamento contribui com os
profissionais do CRESM para o meclhor desempenho em suas atividades, prestando um
atendimento de exceléncia a todos os pacientes.

1.ATIVIDADES

o Acionamento de manuten¢do interna — (Servicos de reparos com bens imobilizados
repassados para empresa terceirizada de manutengio);

« Transferéncias de bens — (Quando solicitado pelos gestores movimenta-se bens de um

departamento para outro);
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« Atualizacdo da planilha de aquisi¢do de bens (prestagio mensal enviada para prestagdao de
contas);

« Inspegdo de danos ao patrimonio e manutengdes junto a equipe de manutencao;

« Reparos de moveis com auxilio da manutencio;

« Retirada de etiquetas de tombamento de patrimoénio na SES;

« Revisdao dos Pop’s;

+ Mudanga dos c6digos dos itens na planilha do inventario e Sistema MV;

GESTAO DE PESSOAS
« Indice de Turnover — JULHO :

INDICADORES ESTATISTICOS — INDICE DE TURNOVER
2.07%

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

1.ATIVIDADES

« Admitir colaboradores;

« Processar férias e folha de pagamento;

« Conferir e acompanhar a realizagio de exames admissionais, demissionais e periddicos;
« Encaminhar documentos a pagar para o Financeiro;

+ Adquirir vale transporte;

« Prestar atendimento aos colaboradores:

« Realizar a integragio de novos colaboradores.

GESTAO DE MATERIAIS
+ Comparativo de estoque do almoxarifado

Estoque Almoxarifado - Julho 2023

192.710.18

LTH 831,00

55.840,10
o neym e o 2355307
2.164.90 8.73148 11,4399 4 > 164.90 S 61758
TR

Compras Estoque Gastos
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« Comparativo do estoque da farmacia — materiais e medicamentos de uso do paciente

MEDICAMENTOS E MATERIAIS ENTRADAS x
SAIDA JULHO 2023

RS 15.157,00

m ENTRADAS SAIDA

» Identificagdo da produg¢io de Kits de medicamentos

SOLICITACOES X ITENS DEVOLVIDOS
JULHO 2023

®m SOLICITACOES 10.630 DEVOLVIDOS 280

OBS: As devolugdes ocorrem nos casos em que pacientes recebem alta antes do programado; seja

alta melhorada, administrativa ou por abandono.

1.ATIVIDADES

Montagem de kits de medicamentos segundo prescrigdes médicas: monta-se para cada
paciente um kit de medicacgio diario. Dentre a montagem de kits, incluem-se altera¢des de
acordo com a necessidade de cada paciente solicitadas a farmacia mediante prescrigao
médica;

Unitarizacao de comprimidos: a farmacia fraciona os comprimidos, colocando cada
comprimido em embalagem separada, identificados com etiqueta de cddigo de barras,
descri¢do do medicamento, data de validade e lote da medicagio. Esse servigo ¢é a base para a
confecgao de kits e dispensacio de medicamentos de forma unitarizada;

Aquisicio e recebimento medicamentos e materiais:

Organizagdo de estoque e prateleiras;

Troca de todas as etiquetas com cédigo de barras do sistema MV;
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Dispensa¢do medicamentos avulsos segundo prescri¢des médicas;

Devolugdo de medicamentos quando necessario;

Dispensag@o de materiais segundo necessidade da clinica:

Conferéncia e contagem de estoque;

Solicitagdo de compras de materiais e medicamentos segundo a necessidade da clinica e
controle de estoque;

Acompanhamento e registro de temperatura;

Conferéncia e entrega de kits para a equipe de enfermagem;

Elaboragio de relatorios de intercorréncias e erros de medicagio para o nucleo de seguranga
do paciente - NSP;

Controle de infecg@o relacionada ao uso de antimicrobianos:;

Atualizagdo livros de registro de medicamentos, segundo a RDC 344:

Revisdo de documentos do Sistema de Gestdo da Qualidade:

Realizagao de treinamento com abordagem do aperfeigoamento dos processos da farmacia.

GESTAO DE INFRAESTRUTURA

A gestao de infraestrutura atua com a realizagio de manutencdes preventivas e corretivas,

além de obras e melhoramentos na infraestrutura.
1.ATIVIDADES
Foram realizadas manutengdes preventivas e corretivas em todas as areas do CRESM., como:

Preventivas:

Inspecdo visual e verificagio do funcionamento do sistema hidrossanitario, incluindo
hidrémetro, reservatorio, torneiras, estagdo de tratamento de esgoto, caixa de esgoto, vasos
sanitarios, pias e valvulas de descarga;

Inspegdo visual e verificacdo de funcionamento/ajustes da parte civil do prédio, incluindo
calcamento, cobertura de passarelas, paredes externas, paredes internas, forros, pIsos,
rodapés; realizando o reparo ou substituicao de componentes danificados:

Inspegdo visual e verificagdo de funcionamento/ajustes do sistema elétrico, incluindo quadro
de forga, iluminagdo, tomadas, realizando reparo ou substituicdo de componentes
danificados,

Inspegdo nos armarios das UTRS com substituicido de fechaduras danificadas.

Corretivas:
Revisdo de portas e portais internos de madeira, com conserto dos itens danificados;

Limpeza dos elementos filtrantes da ETE:
Limpeza e higienizagao dos aparelhos de ar-condicionado em 8 locais;

Execuc¢ao de cal¢ada ao redor do deposito de gas;

Remogao de Pergolado no campo de futebol;

Instalag¢do de Pergolado proximo a Detox, Nucleo C:

Inspecdo Visual e verificacdo de funcionamento/ajustes do Sistema hidrossanitario, incluindo
Hidrémetro, Reservatorio, torneiras, Estacio de Tratamento de Esgoto, caixas de esgoto,
vasos sanitarios, pias e valvulas de descargas, com reparos e substitui¢do de componentes
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danificados e limpeza de caixas de gordura do CRESM;

« Inspecdo Visual e verificagdo de funcionamento/ajustes dos armarios das UTRs, com
substitui¢do das fechaduras que estiverem estragadas;

« Abastecimento do Gerador;

« Criag¢do de um novo dreno, para o ar condicionado da Sala Multiuso, no Nucleo C;

o Instalagdo de Manta asfaltica, na area de convivéncia do Nucleo C;

« Reboco na parede do depésito de gas;

« Pintura da parede do SAME;

« Adequagido e rejunte das pedras do jardim na area Infanto Juvenil e no jardim na area
Adulto.

« Aplicacdo de manta asfaltica na UTR 1, no Nucleo C;

« Substitui¢do de lampadas queimadas, nos Nucleos B, C, D e Prédio Administrativo, tomadas
danificadas foi feita a substitui¢do e colocando as canaletas para a fiacio ficar interna;

o Desentupimento de vasos e ralos, em todo o Cresm, usando o desentupidor de borracha.

GESTAO DE LOGISTICA
Processos de compras realizados durante o més de julho:

Status dos Processos de Compras - Julho
19

6
4 ?
2 3

Pequena  Aguardando Cancelado Eleicdo de Ordemde Enviado para Aguardando Juridico
Monta Proposta Compras compras Pagamento  Autorizacdo

1.ATIVIDADES

« Elaborar editais de compras;

 Publicar edital e recebimento de cotagoes;

 Prorrogar edital no site, caso houver necessidade de justificativa;
» Realizar cotagdes e buscas de fornecedores;

« Regularizar a documentagio de fornecedores:

« Analisar cotagdes e eleicio da melhor proposta;

= Encaminhar processo para o juridico;

« Atender as solicitagdes de correcio por parte do juridico;
« Anexar parecer ao processo;

 Cadastrar fornecedores:;

 Emitir ordem de compras e recolher assinaturas;

« Aprovar e publicar ordem

« Realizar contato com o fornecedor;
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« Encaminhar copia da ordem de compra para farmacia nos casos de medicamentos e materiais
hospitalares;

« Encaminhar cépia da ordem de compra para almoxarifado;

 Anexar nota fiscal ao processo e encaminhar para o financeiro;

« Efetuar cotagdes de processos emergenciais;

« Publicar eleigdes e contratos;

« Encaminhar processos de compras para aprovagio;

o Finalizar processos de compras e contratos;

« Anexar contrato ao processo de compras e encaminhar ao financeiro.

GESTAO OPERACIONAL
« Indice do resultado Financeiro — julho 2023

Indice do Resultado Financewro - Julho 2023

2.8

« Demonstrativo do valor gasto com pessoal — julho 2023

R$2.739.864.99

R$ 1.610.371.65

CONTRATO REALIZADO
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« Demonstrativo do percentual de custo com pessoal — julho 2023

100%
l :

CONTRATO REALIZADO

GESTAO DA SEGURANCA

O Vigilante Patrimonial ¢ o profissional responsavel por zelar pela guarda do patriménio,

promovendo e preservando a seguranga dos pacientes e colaboradores, além de acompanhar a

entrada e a saida de pessoas dentro da instituigio. E responsavel por executar rondas nas

dependéncias da empresa, areas comuns, identificando qualquer movimento suspeito e tomando

as medidas cabiveis, agindo preventivamente para evitar incéndios, roubos, entrada de pessoas

estranhas e outras anormalidades, controlar fluxo de pessoas encaminhando aos lugares

desejados, assegurar que as areas de acesso a unidade estejam devidamente fechados, ser cordial

no atendimento pessoal e demais atividades pertinentes a funcdo, assim como, possuir habilidade

em lidar com publico.

1.ATIVIDADES
Descrigdo dos servigos contratados e realizados pela equipe de seguranca:

Agir de forma preventiva para garantir a seguranca fisica das pessoas e patrimonial;

Manter a vigilancia na area das instalagdes da unidade:

Providenciar a abertura e o fechamento das vias de acesso a unidade, nos horarios
estabelecidos;

Controlar o acesso de funcionarios, pacientes e ptblicos em geral;

Cobrar o uso de cracha e/ou identificacio oficial dentro da unidade;

Estabelecer, manter atualizadas e fazer cumprir as rotinas pré-estabelecidas no Procedimento

Operacional Padrio;

Fazer a triagem, o registro e o encaminhamento de veiculos, de acordo com as normas de
entrada, saida e movimenta¢io na area do CRESM;

Controlar o acesso a chaves e movimentacgo de patrimonio dentro da unidade;

Elaborar relatérios de atividades, encaminhando-os a chefia imediata para apreciagao.

DADOS ESTATISTICOS DA AREA DE SEGURANCA EM JULHO:

S S T s R e T e
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DESCRICAO TOTAL
Paciente em surto agredindo outro paciente

L

Alteragdo com paciente no ambulatorio / Apoio operacional

Cumprunento de mandado de prisdao
Escolta prisional / Ambulatorio

Furto dentro da unidade / Ambulatorio
Homicidio dentro da widade

Inwvasao a udade

Lesdo corporal ou grave ameaca
Reclamacao / Ouvidoria
Roubo dentro da unidade / Ambulatério

(== ff f=g o) ol fal Fol Rl N

GESTAO AMBIENTAL

Acdes de julho:

« NHE promove palestra sobre "Higienizagdo das Maos" com um total de 71 pacientes;

o Enfermeira do NHE realiza palestra com o tema: "Técnicas Assépticas" como palestrante
convidada pela comissao CCIH com um total de 20 colaboradores:;

o Tratamento semanal da agua das piscinas, com o propoésito de garantir a limpeza, o equilibrio
quimico e a qualidade microbioldgica da agua; evitando a proliferacio de microrganismos
causadores de doencas;

o Dedetizagdo na unidade como medida de controle de pragas e vetores dia 29/07/2023. Sua
finalidade é eliminar os focos onde determinados insetos e ratos possam se desenvolver;

« Limpeza mensalmente na ETE. O objetivo é reduzir a carga poluidora sem causar prejuizo ao
meio ambiente;

« Limpeza e desentupimento da rede de esgoto da unidade do CRESM:;

« Coleta de residuo infectante e residuo organico, quinzenalmente pela prefeitura de Aparecida
de Goiania.

ENSINO E PESQUISA

o Criagdo do Manual do Residente de Psiquiatria do Cresm;

« Criagdo do Projeto Politico Pedagdgico do Programa de Residéncia Médica de Psiquiatria do
Cresm;

» Preenchimento de todos os documentos necessarios 2 criagdo do programa de residéncia
meédica;

« Organizagdo de documentos referentes a residéncia médica;

« Criagdo de um sistema de arquivamento, iniciamos o tramite para incluir mais um campo de
cstagio no Hecad,

« Analise de instalac¢io de software REDCap;

« Criagao do DS para criagio e tramite de projeto de extensdo da instituicdo;

« Criacdo do website do ensino e pesquisa;

« Criagdo do DS com fluxograma para submissio de projeto de pesquisa que serdo realizados
na institui¢ao incluindo os prazos desse processo, reativando a comissio de ensino e pesquisa

e instituindo reunides mensais.
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1. ATIVIDADES
Residéncia
« Atendimentos realizados residentes/Dr. Danilo Fiorotto — 52 atendimentos.

Discussoes:

« Discussdo dos capitulos 1, 2, 3, 4, ¢ 7 do livro "Manual Clinico dos Transtornos
Psicologicos";

« Discussdo do tema: "Depression, Anxiety, and Delirium in Patients with Cancer";

« Discussao do tema: "Experimental Pharmacotherapies for Stimulant Use Disorder":

» Discussdo do tema: "Medicinal Cannabis and the Psychiatric Patient: Clinical Harm vc Novel
Treatment";

« Discusséo do tema: "Understanding the Use of Psychotropic Drugs in Lactation".

Estagio

 Recebimento e organizagio da 1° turma do internato de medicina, (14 alunos),
Unievangélica;

« Recebimento e organizagdo da 38° turma do internato de medicina, (16 alunos), Unirv;

« Ambientacio, entrega de cracha e documentagdes (internato);

« Finalizagao de 2 (dois) rodizio de turma do internato.

Visita técnica

« Recebimento e organizagio de turmas para visita técnica- alunos;

« Visita técnica da Dr* Hellen Barbara Souza Silva para conhecer a unidade sob supervisio da
Dr® Isabelle Franco Melazzo em suas atividades no nucleo C.

Relatérios e Outros

« Construgdo do Relatorio Gerencial de julho/2023:

+ Construgdo do Relatério de Monitoramento e Avaliagdo da Residéncia Médica - julho/2023:
» Construgdo do Relatoério de Monitoramento e Avaliagao de Estagio-Internato - julho/2023.

ATIVIDADES DO CRESM
Atividades Recreativas Auxiliam No Tratamento Dos Pacientes do CRESM

Quem falou que o tratamento hospitalar nao pode ser divertido? O Grupo Multidisciplinar
do CRESM, prova que € possivel conciliar um tratamento eficiente associado a momentos de
lazer e bem-estar. A unidade possui em seu protocolo terapéutico uma vasta gama de atividades
voltadas para a reabilitagio e desenvolvimento dos pacientes, com programas especificos de
psicoeducagdo. Além disso, oferta grupos de comunicag¢ao nao violenta, programa de prevencio a
recaidas, Treinamento de Habilidades Sociais (THS), grupos de Cidadania e, por meio da equipe
de terapia ocupacional, atividades de performance ocupacional, que sio a¢des voltadas para

questdes cotidianas do individuo, como controle financeiro, trabalho, estudos,

’_



relacionamentos, lazer, saude, ocupagdes
domiciliar, autocuidado e espiritualidade. As
atividades possuem diversas dindmicas, tais
como enfrentar um circuito de obstaculos
completamente vedados e pequenas gincanas.
Segundo os terapeutas que conduzem as agdes,
0 momento tem o intuito de promover entre os
pacientes uma resposta chamada de lazer
protetivo, um momento de descontracio,
convivéncia e interagdo social, que ensina os
pacientes a se divertirem sem o uso das drogas.

® A supervisora multiprofissional Barbara Lima, comentou

que as atividades do grupo multidisciplinar acontecem
sempre as quintas-feiras, sendo ofertada para todos os
internos da unidade. Essas atividades reforcam todo o
conteudo trabalhado durante a semana, porém de forma
ludica; elas estimulam a habilidade de resolucio de
. problemas, auxilia na realizagdo de escolhas assertivas,
' desenvolve a capacidade de planejamento, comunicacio,
tolerancia e auxilio para evitar comportamentos que podem gerar recaidas. Estes sdo alguns dos
varios beneficios que essa atividade oferece aos pacientes em regime de internacio do CRESM.

Pacientes Recebem Capacitagio Sobre técnicas Assépticas

Os pacientes em regime de internacio do CRESM
participaram na primeira semana de julho de um
treinamento focado nos procedimentos de higiene e
nas técnicas corretas de lavagem das maos. Esta agao
foi promovida pelo Nucleo Hospitalar  de
Epidemiologia (NHE), supervisionada pela Geréncia |
de Enfermagem e conduzida pela enfermeira Solange
Tavares. Essas técnicas sdo fundamentais para a
seguranca do paciente ¢ de toda equipe envolvida no
processo, pois evita a transmissio de micro-

organismos patogénicos e neutraliza-os para prevenir
infeccoes e transmissdo de doengas, e, por
consequéncia, contribui com o sucesso do tratamento.

Paciente compde cancio durante periodo de internacio no CRESM




A

VIDADEKE

Paciente do Complexo de Referéncia Estadual em Saude Mental compds uma bela cangio
durante o seu periodo de internagdo na unidade. A musica “Suas Lagrimas” é obra de Jefferson
Carvalho Ferreira, 32 anos e natural de Cristalina do Estado de Goias. A Composi¢do
foi estimulada durante as atividades de
musicoterapia ofertada pelo CRESM aos pacientes
em regime de internagdo. A musicoterapeuta da
unidade, Kelly Dantas dos Santos, acompanhou o
processo de criagdo. O video esta disponivel no
YouTube (https://www.youtube.com/watch?

v=35eUk4:SCLL).

CRESM Realiza Semana da SIPAT

A Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA realizou entre os dias 24 e 28 de
Prevengdo de Acidentes do Trabalho 2023, conforme a programagio:

julho a Semana Interna de

Dia 24 — Tema: “Atenc¢do a Nio Violéncia”.
Palestrante: André Juliano da Luz Ferreira,
?*é:i:h% Diretor Tesoureiro da OAB — Subsecio de
2 :. 8 Aparecida de Goiania.

Dia 25 - Tema: “Cuidado ao Cuidador”.
Palestrante: Dra. Marielle Rezende Ferro,

' Fisioterapeuta Especialista em Acupuntura

! , N Dermotofuncional.
Dia 26 — Tema: “Ergonomia no Ambiente de Trabalho”. Palestrante: Marcio Paulo,

Ergonomista.

Dia 27 — Tema: “A Importancia da Capacitagio de Orgdos”. Palestrante: Glauber Rodrigues,
SeS-GO.

Dia 28 — Tema: “Doencas Ocupacionais”. Palestrante: Claudionor Oliveira, Engenheiro de

Seguranca do Trabalho).

Treinamento Equipe de Enfermagem

Os profissionais da equipe de enfermagem
receberam nos dias 27 e 28, capacitagdes ONA
referentes aos temas: "Treinamentos - POP, DS e RQ
assistenciais", a palostrante do cvento foi a gerente de
enfermagem do CRESM, Moana Salviano.
Participaram da palestra os profissionais da
enfermagem do plantdo diurno e noturno.




CONSIDERACOES FINAIS

O referido relatorio Gerencial e de Atividades tem como objetivo registrar o histérico de
agoes planejadas e realizadas pela equipe do CRESM Aparecida de Goiania — Prof, Jamil Issy.

Aparecida de Goiania, 22 de julho de 2023.
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Danilo Fiorotto ampos Sal 1a de Sousa Reis

Diretor Técnico Superintendente Executiva




